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ABSTRAK 
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BADAN LAHIR RENDAH DI RUANG PERINA RUMAH SAKIT 

HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2021 
 

Oleh : 

Rahmatul Usra ¹) 

Murwati ²) 

Handi Rustandi ²) 

 

Berdasarkan data awal di Rumah Sakit Harapan Dan Do’a Kota Bengkulu di 

dapatkanbanyaknya angka kejadian BBLR pada bayi baru lahir yaitu 93 bayi pada 

tahun 2018,47 bayi pada tahun 2019 dan 18 bayi pada tahun 2020. Berat Badan 

Lahir Rendah (BBLR) merupakan penyebab dasar kematian (underlying cause) 

dari dua pertiga kematian neonatus.Sebagian besar angka kematian anak di 

Indonesia saat ini terjadi pada masa neonatal atau pada bulan pertama kehidupan 

yaitu sebesar 19 per 1000 kelahiran hidup. Menyebabkan alasan bagi penulis 

untuk mengangkat masalah ini dalam laporan kasus. Tujuan laporan studi kasus 

ini adalah untuk melaksanakan pengkajian,menentukan diagnose,menyusun 

rencana,melakukan tindakan keperawatan,melaksanakan evaluasi akhir,mampu 

membandingkan dan menganalisa kesenjangan antara teori dan kasus serta 

mampu melaksanakan dokumentasi. penyusunan laporan kasus ini menggunakan 

metode deskriftif yaitu suatu metode studi kasus pemberian asuhan keperawatan 

yang dilakukan pengkajian langsung kepada Bayi Ny.”N” di Rumah Sakit 

Harapan dan Doa Kota Bengkulu. hasil pengkajian yang di lakukan mulai tanggal 

5 Juli – 10 Juli 2021 ditemukan tiga diagnose yang muncul yaitu : pola nafas tidak 

efektif,hipotermi,dan defisit nutrisi. Dan semua diagnose yang di tegakkan di 

hentikan selama perawatan 6 hari dengan kriteria hasil Pola nafas tidak efektif 

teratasi,hipotermi teratasi dan defisist nutrisi teratasi. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan tentang asuhan keperawatan pada bayi dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) di ruang perinatology Rumah Sakit Harapan dan Do’a Kota 

Bengkulu dapat disimpulkan bahwa organ tubuh yang belum normal terutama 

pada organ pencernaan, sehingga hal tersebut dapat berdampak pada berat badan 

bayi.Disarankan kepada pihak Rumah Sakit Harapan dan Do’a Kota Bengkulu 

untuk memberikan informasi dan pengetahuan bagi orang tua dan keluarga pasien 

yang mengalami Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) yang dirawat di Rumah Sakit 

Harapan dan Do’a Kota Bengkulu untuk menerapkan pemberian asi pada bayi 

dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dengan reflek hisap yang masih lemah 

agar mengalami kenaikan berat badan sesuai dengan usianya.  

Kata kunci : Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), Keperawatan Maternitas, Asuha 

Keperawatan 
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ABSTRACT 
 

A NURSING CARE FOR MRS. N'S BABY WITH LOW BIRTH WEIGHT IN 

PERINA ROOM OF HARAPAN DAN DOA HOSPITAL BENGKULU CITY 

IN 2021 

 

By : 
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Murwati ²) 
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Based on preliminary data in Harapan dan Do'a Hospital in Bengkulu City, it is 

found that the number of LBW cases in newborns was 93 babies in 2018, 47 

babies in 2019 and 18 babies in 2020. Low Birth Weight (LBW) is underlying 

cause of death of two-thirds of neonatal deaths. Most of the children mortality 

rate in Indonesia currently occurs in the neonatal period or in the first month of 

life, which is 19 per 1000 live births. Causing reason for the researcher to raise 

this issue in the case report. The purpose of this study is to carry out assessments, 

determine diagnoses, develop plans, nursing actions, final evaluations, be able to 

compare and analyze gaps between theories and cases and be able to carry out 

documentation. The preparation of this study used a descriptive method, which is 

a case study method of providing nursing care which is carried out by direct 

assessment of Mrs. N’s baby in Harapan dan Doa Hospital, Bengkulu City. The 

results of the assessment carried out from 5 to 10 July, 2021 found three 

diagnoses that emerged, namely: ineffective breathing patterns, hypothermia, and 

nutritional deficits. And all diagnoses that were established were stopped during 

the 6-day treatment with the result criteria that the ineffective breathing pattern 

was resolved, hypothermia was resolved and the nutritional deficit was resolved. 

The results of research that has been carried out on nursing care for infants with  

low birth weight (LBW) in the perinatology room of Harapan dan Doa Hospital, 

Bengkulu City can be concluded that the organs of the body are not yet normal, 

especially in the digestive organs, so that it can have an impact on body weight. It 

is recommended to Harapan dan Doa Hospital, Bengkulu City to provide 

information and knowledge for parents and families of patients with low birth 

weight (LBW) who are being treated in Harapan dan Doa Hospital, Bengkulu 

City to apply the provision of breastfeeding in infants with low birth weight 

(LBW) with weak suction reflexes in order to gain weight according to their age. 
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