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Berdasarkan data WHO menunjykkan bahwa terdapat 23 jt atau sekitar 54% dari 

kematian disebabkan oleh Congestive Heart Failure(CHF). Prevalensi Congestive 

Heart Failure(CHF) di Indonesia sebesar 0,3% dari jumlah total penduduk di 

Indonesia., serta menurut data RSHD Kota Bengkulu tahun 2020 terdapat 75 

Kasus Congestive Heart Failure(CHF). 

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada klien 

dengan Congestive Heart Failure(CHF) melalui proses pendekatan yang 

komprehensif. Dalam penyusunan karya tulis ilmiah menggunakan metode studi 

kasus yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta yang sesuai dengan data-data 

yang didapat dari kondisi klien.  

Hasil pengkajian ditemukan 3 diagnosa yaitu gangguan pertukaran gas 

berhubungan dengan depormitas dinding dada, nyeri akut yang berhubungan 

dengan kurangnya suplai darahke miokardium, intoleransi aktivitas berhubungan 

dengan kelelahan, implementasi dilakukan selama 3 hari, setelah dilakukan 

evaluasi ke 3 diagnosa selesai dan masalah teratasi.  

Untuk pasien Congestive Heart Failure(CHF) disarankan untuk banyak istirahat 

dan tidak melakukan aktivitas yang berat serta minum obat teratur sesuai dengan 

anjuran dokter guna menurunkan resiko kekambuhan pada penyakit Congestive 

Heart Failure(CHF).  
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