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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA ANAK
DENGAN TONSILITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MASAT KECAMATAN PINO KABUPATEN BENGKULU
SELATAN

Oleh :
Soni Riki Putra ¥
Tita Septi H 2
Des Metasari 2

Tonsillitis Kronis adalah peradangan tonsil yang menetap sebagai akibat infeksi
akut atau subklinis yang berulang. World Health Organization (WHO) tidak
mengeluarkan data mengenai jumlah kasus tonsilitis di dunia, namun WHO
memperkirakan 287.000 anak di bawah 15 tahun mengalami tonsilitis dengan atau
tanpa tonsilektomi. 248.000 anak (86,4%) mengalami tonsilitis dan 39.000
lainnya (13,6%) menjalani tonsilektomi saja. Anak dengan tonsillitis yang tidak
segera ditangani, akan berakibat mengalami penyakit jantung.

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara
langsung dari asuhan keperawatan keluarga pada anak dengan tonsilitis di
Wilayah Kerja Puskesmas Masat Kecamatan Pino Kabupaten Bengkulu Selatan
Tahun 2020.

Penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriktif yaitu dengan
mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat

Berdasarkan hasil pengkajian ditemukan masalah pada An.B dimana
tengorokannya terasa nyeri terlebih saat menelan, Hipertermi dan ganguan
pemenuhan nutrisi selain itu juga keluarga tidak tahu cara perawatan pada
keluarga yang sakit tonsilitis. Intervensi maupun implementasi keperawatan
dilakukan sesuai dengan kebutuhan pasien dan telah mencapai criteria sesuai
tujuan.

Kepada pihak Puskesmas hendaknya dapat menjaga kualitas pelayanan
keperawatan dengan dengan menunjang sarana dan prasarana untuk tindakan
keperawatan serta dapat membuat program kunjungan rumah atau penerapan
asuhan perawatan lanjutan dirumah oleh perawat pelaksana sehingga upaya
perawatan kepada pasien dapat terlaksana dengan maksimal dan sesuai dengan
yang diharapkan pasien.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE FOR CHILDREN WITH TONSILLITIS IN THE
WORKING AREA OF MASAT PUBLIC HEALTH CENTER OF PINO SUB-
DISTRICT OF SOUTH BENGKULU REGENCY IN 2020

By :
Soni Riki Putra ¥
Tita Septi H 2
Des Metasari 2

Chronic tonsillitis is inflammation of the tonsils that shed as a result of recurrent
acute or subclinical infections. The World Health Organization does not produce
data on the number of tonsillitis cases in the world, but WHO estimates that
287,000 children under 15 years have tonsillitis with or without tonsillectomy.
248,000 children (86.4%) had tonsillitis and another 39,000 (13.6%) underwent
tonsillectomy alone. Children with tonsillitis that were not treated promptly would
result in heart disease. The aim of this study is to obtain direct knowledge and
understanding of family nursing care with tonsillitis in the Working Area of Masat
Public Health Center, Pino Sub-District, and South Bengkulu Regency in 2020.
The preparation of this case study uses a descriptive method, namely by
disclosing facts according to the data obtained. Based on the results of the study,
there were problems in Baby B Where the throat felt painful, especially when
swallowing, Hyperthermia treats nutritional fulfillment, but also the family did not
know how to treat a family with tonsillitis. Interventions and implementation of
care were carried out in accordance with the needs of the patient and had met the
criteria in accordance with the objectives. The Public Health Center should be
able to maintain the quality of nursing services by supporting the facilities and
infrastructure for nursing as well as being able to create a home visit program or
follow-up care at home by nursing care so that care efforts to patients can be
carried out optimally and in accordance with what the patient expects.
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