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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OPERASI 

HERNIA DI RUMAH SAKIT TK.IV 02.07.01 ZAINUL 

ARIFIN BENGKULU 
 

Oleh : 

Tina Puspita Sari ¹) 

Sulastri ²) 

Berlian Kando S²) 

 

Badan kesehatan dunia World Health Organization (WHO), pada tahun 2019 

menyebutkan bahwa data penderita hernia mencapai 19.173.279 orang dari semua 

jenis hernia. Sedangkan di Indonesia pada tahun 2019, hernia inguinalis 

menempati urutan ke delapan dengan jumlah 291.145 kasus.  

Laporan kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada paisen 

pots operasi hernia di Rumah Sakit DKT Bengkulu Tahun 2019.  

Penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriktif yaitu dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat  

Berdasarkan hasil pengkajian ditemukan diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut, 

hambatan mobilitas fisik, defisit perawatan diri dan resiko infeksi. Intervensi 

maupun implementasi keperawatan dilakukan sesuai dengan kebutuhan pasien 

dan telah mencapai kriteria sesuai tujuan.  

Berdasarkan asuhan keperawatan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

asuhan keperawatan pada paisen pots operasi hernia yang dilakukan tidak 

ditemukan kesenjangan antara teori dan praktik. Setelah dilakukan asuhan 

perawatan selama 3 hari pasien menunjukkan perubahan yang lebih baik sesuai 

dengan kriteria hasil yang diharapkan.  

Kepada pihak intitusi rumah sakit hendaknya dapat menjaga kualitas pelayanan 

keperawatan dengan dengan menunjang sarana dan prasarana untuk tindakan 

keperawatan sehingga upaya perawatan kepada pasien dapat terlaksana dengan 

maksimal dan sesuai dengan yang diharapkan pasien..  

Kata kunci: Pots Operasi Hernia, asuhan keperawatan  
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR POST HERNIA SURGERY PATIENTS  

AT DKT HOSPITAL BENGKULU  

 

By : 

Tina Puspita Sari ¹) 

Sulastri ²) 

Berlian Kando S²) 

 

In 2019 World Health Organization stated that the data for hernia sufferers 

reached 19,173,279 people from all types of hernia. Meanwhile, in Indonesia in 

2019, inguinal hernias occupied the eighth rank, with a total of 291,145 cases. 

This case report is to provide nursing care to the potential for hernia surgery at 

the DKT Hospital Bengkulu in 2019. The preparation of reports uses a descriptive 

method by revealing the facts in accordance with the data obtained. Based on the 

results of the study, it was found that the diagnosis of nursing was acute, inhibited 

physical mobility, deficits in self-care and the risk of infection. Nursing 

intervention and implementation are carried out in accordance with the needs of 

the patient and have reached the criteria to agreed objectives. Based on the 

nursing care carried out, it can be concluded that a nursing care for the hernia 

patient post- surgery that was carried out did not find gaps between theorists and 

practice. After 3 days of nursing care, the patient showed better changes 

according to the expected outcome criteria. To the hospital, it should be able to 

maintain the quality of nursing care by providing funds and infrastructure for 

nursing actions so that the treatment can be maximally and according to the 

patient's expectations.  
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