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ABSTRAK
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Prevalensi vertigo di Jerman, berusia 18 tahun hingga 79 tahun adalah 30%, 24%
diasumsikan karena kelainan vestibuler. Prevalensi di Amerika, disfungsi
vestibular sekitar 35% populasi dengan umur 40 tahun ke atas. Subjek yang
mengalami vertigo vestibular, 75% mendapatkan gangguan vertigo perifer dan
25% mengalami vertigo sentral Menurut data Kemenkes RI tahun 2015 prevalensi
di Indonesia 12,1 per 1.000 penduduk kejadian vertigo.

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara
langsung asuhan keperawatan pada NY.B dengan Vertigo diruang Rawat Inap
Seruni Rumah Sakit dr. M. Yunus Provinsi Bengkulu.

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan
menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai
dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.

Hasil pengkajian ditemukan pasien mengeluh nyeri dengan sensasi berputar,
gangguan pola tidur, sedangkan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 2
diagnosa yaitu pada kasus NY.B, Nyeri akut berhubungan dengan gangguan
keseimbangan vestibulum ditandai dengan tanda dan gejala nyeri kepala dengan
sensasi berputar-putar, dan Intoleransi aktifitas berhubungan dengan kelemahan
ditandai dengan tanda dan gejala lemah, letuh dan lesu, implementasi dilakukan
selama 3 hari perawatan, evaluasi masalah semua teratasi pasien sudah boleh
pulang.

Vertigo merupakan salah satu gangguan neurologis yang terjadi akibat
multifactorial, gejala utama yang timbul adalah nyeri kepala dengan sensasi
berputar disarankan perawat untuk menerapkan asuhan keperawatn pada klien
dengan Vertigo, dengan melakukan kolaborasi dengan tim kesehatan lain.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR PATIENTS WITH VERTIGO
AT DR. M. YUNUS HOSPITAL
OF BENGKULU PROVINCE

By :
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Dilfera Hermiati 2
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The prevalence of vertigo in Germany, aged 18 years to 79 years is 30%, 24%
assumed to be due to vestibular abnormalities. The prevalence in America,
vestibular dysfunction is about 35% of the population over the age of 40 years.
Subjects who experience vestibular vertigo, 75% have peripheral vertigo
disorders and 25% experience central vertigo. According to data in 2015 from the
Indonesian Ministry of Health, the prevalence in Indonesia is 12.1 per 1,000
population of vertigo incidence. In preparing this report using the case report
method is to obtain knowledge and direct understanding of nursing care in Mrs. B
with Vertigo in Seruni inpatient room of dr. M. Yunus Hospital of Bengkulu
Province. The research method in a nursing care is a case study by using a
descriptive method, namely by disclosing facts in accordance with the data
obtained in accordance with the patient's condition. The results of the study found
that the patient complained of pain with a spinning sensation, disturbed sleep,
while the diagnosis that arose in the case was 2 diagnoses, namely in the case of
Mrs. B, acute pain was related to impaired vestibular balance characterized by
signs and symptoms of headache with a swirling sensation. The intolerance
activity related to weakness characterized by signs and symptoms of weakness,
fatigue and lethargy. The implementation carried out for 3 days of treatment,
evaluation of all problems resolved, the patient can go home. Vertigo is a
neurological disorder that occurs as a multi factorial result, the main symptom
that arises is headache with a spinning sensation. The nurse is suggested to apply
nursing care to clients with vertigo, by collaborating with other health teams.
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