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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.H DENGAN ANEMIA
DI RUANG RAWAT INAP KARTIKA RUMAH SAKIT
TK.1V 02.07.01 ZAINAL ARIFIN
KOTA BENGKULU

Oleh :
Vera Saskia N ¥
Elsi Ramadani 2
Marlin Sutrisna 2

Anemia pada orang dewasa sampai saat ini masih cukup tinggi, menurut World
Health Organization (WHO) (2017), prevalensi anemia dunia berkisar 40-88%.
Kejadian anemia bervariasi tetapi diperkiakan sekitar 30% penduduk dunia
mederita anemia, dimana prevalensi tertinggi berada di Negara-negara sedang
berkembang.

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada TN. H
dengan Anemia diruang Rawat Inap Kartika Rumah Sakit DKT Kota Bengkulu
Tahun 20109.

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan
menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai
dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.

Hasil ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 3 diagnosa yaitu pada
kasus Tn.H, Perfusi perifer tidak efektif berhubungan dengan penurunan
konsentrasi Hb, Defisit nutrisi berhubungan dengan anoreksia, keletihan
berhubungan dengan penurunan konsentrasi O2

Kondisi anemia jika tidak ditangani dengan baik, dapat menyebabkan gangguan
sirkulasi peredaran darah, Disarankan kepada petugas kesehatan terutama perawat
untuk menerapkan asuhan keperawatan pada klien dengan Anemia, dengan
melakukan kolaborasi dengan tim kesehatan lain untuk mencapai tingkat
kesembuhan pasien.

Kata kunci : Anemia, Asuhan Keperawatan

Keterangan :

1: Calon Ahli Madya Keperawatan

2: Pembimbing



ABSTRACT

NURSING CARE FOR MR. H. WITH ANEMIA IN KARTIKA INPATIENT
ROOM OF ZAINUL ARIFIN TINGKAT IV 02.07.01
HOSPITAL BENGKULU CITY

By :
Vera Saskia N ¥
Elsi Ramadani 2
Marlin Sutrisna 2

Anemia in adults is still quite high, according to the World Health Organization
(WHO) (2017), the prevalence of anemia in the world ranges from 40-88%. The
incidence of anemia varies, but it is estimated that about 30% of the world's
population suffers from anemia, where the highest prevalence is in developing
countries. This study aims to carry out a nursing care for Mr. H with Anemia in
Kartika Inpatient room of DKT Hospital of Bengkulu City in 2019. The research
method is a case study by using a descriptive method, namely by revealing facts in
accordance with the data obtained in accordance with the patient's condition. The
results found that there were 3 diagnoses in the case, namely in the case of Mr. H.
It is recommended to health workers, especially nurses, to treat a nursing care to
clients with anemia, by collaborating with other health teams to achieve the
patient's recovery rate.
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