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Menurut WHO (World Health Organization, 2012), angka kematian balita di 

dunia masih cukup tinggi mencapai 6,9 juta jiwa, dan tercatat 1900 kematian 

balita terjadi dalam sehari. Hal ini tentu harus menjadi perhatian, karena usia 

balita masih sangat rentan terhadap suatu penyakit. Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (2012) mencatat 31% kasus pada usia balita yang menderita 

demam.  

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada Balita 

dengan Febris di Wilayah Kerja Puskesmas Pekik Nyaring Kabupaten Bengkulu 

Tengah Tahun 2020.  

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan 

menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai 

dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.  

Hasil pengkajian ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 2 diagnosa 

yaitu pada kasus An. V, Hipertermi berhubungan dengan ketidak mampuan 

keluarga dalam merawat An. V anggota keluarga Tn. H dengan hipertermi akibat 

penyakit Febris, dan Ketidak seimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh 

berhubungan dengan Ketidak mampuan keluarga dalam mengenal masalah nutrisi 

yang baik untuk pasien febris pada An. V anggota keluarga Tn. H dengan masalah 

Febris.  

Balita dengan febris, bila tidak cepat ditangani dapat berdampak pada resiko 

penyakit lainnya seperti kejang demam, sehingga disarankan agar masyarakat 

dapat meningkatkan kebersihan lingkungan sekitar rumah untuk menghindari 

terjadinya infeksi pada anak, yang dapat menyebabkan febris, selain itu menjaga 

asupan nutrisi anak untuk meningkatkan sistem imun anak agar tidak mudah sakit. 

Serta keluarga dapat memberikan pertolongan pertama dengan memberikan 

kompres hangat pada anak yang mengalami demam/febris.  
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ABSTRACT 
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According to WHO in 2012, the mortality rate for toddlers in the world is still 

quite high, reaching 6.9 million people, and 1900 infant deaths were recorded in 

a day. This should be paid attention, because toddlers are still very susceptible to 

illness. The Indonesian Demographics and Health Survey (2012) recorded 31% of 

cases in children under five who suffered from a fever. This study aims to carry 

out a nursing care for toddlers with Febris in the Working Area of Pekik Nyaring 

Public Health Center, Central Bengkulu Regency in 2020. This research method 

in nursing care is a case study by using the descriptive method by disclosing the 

facts according to the data that can be obtained according to the patient's 

condition. The results of the study were found in the diagnosis that occurred in the 

cluster, there were several diagnoses, including case Baby V, Hyper 

interconnection with the inability of the family to care for Baby V family member 

of Mr. H with hyperthermia results in febrile disease, and nutritional imbalance 

lack of body requirements is related to family inability to identify problems of 

good nutrition for febrile patients in Baby V family member of Mr. H with Febris 

problem. It is suggested that the community can improve the cleanliness of the 

environment around the house to prevent child infection, which can cause febrile, 

in addition to maintaining children's nutritional supplies to improve the child's 

immune system so that it does not get sick easily. And the family can provide first 

aid by providing a very good health care.  
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