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Berdasarkan data World Alergy Organization (WAO), prevalensi urtikaria di 

dunia berkisar antara 0,05% - 20%. Sedangkan di Indonesia, prevalensi urtikaria 

belum diketahui secara pasti. Berdasarkan hasil penelitian di Indonesia, terutama 

di Instalasi Rawat Inap Kesehatan Kulit dan Kelamin RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya, diagnosis terbanyak adalah urtikaria disertai angioedema pada 28,6% 

pasien. Di Provinsi Bengkulu khususnya di wilayah kerja Puskesmas Kembang 

Seri Bengkulu Tengah dalam tahun belakang sudah terjadi penurunan angka 

kejadian urtikaria, meskipun ada penurunan tapi tetap harus diperhatikan jangan 

sampai ada peningkatan untuk tahun berikutnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan keluarga dengan 

urtikaria di wilayah kerja Puskesmas Kembang Seri Kabupaten Bengkulu Tengah 

Tahun 2020.  

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan 

menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai 

dengan data-data yang di dapat dari kondisi pasien.  

Hasil pengkajian ditemukan 2 diagnosa yang timbul yaitu gangguan integritas 

kulit brhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah gangguan 

integritas kulit akibat alergi dan resiko infeksi berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga mengenal masalah perawatan untuk pasien alergi, 

implementasi dilakukan selama 5 hari, dan 1 hari untuk evaluasi sumatif masalah 

kesehatan keluarga teratasi.  

Disarankan kepada pihak puskesmas untuk memberikan penyuluhan kepada 

masyarakat serta kunjungan rumah untuk mencegah bertambahnya angka kejadian 

urtikaria dan untuk meningkatkan keluarga sehat serta memiliki kualitas kesehatan 

yang optimal.  
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ABSTRACT 
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Based on data from the World Alergy Organization (WAO), the prevalence of 

urticaria in the world ranges from 0.05% - 20%. Meanwhile in Indonesia, the 

prevalence of urticaria is not known with certainty. Based on the results of 

research in Indonesia, especially in the Inpatient Installation for Skin and 

Venereal Health Dr. Soetomo Surabaya, most diagnoses were urticaria 

accompanied by angioedema in 28.6% of patients. In Bengkulu Province, 

especially in the working area of Kembang Seri Public Health Center of Central 

Bengkulu, in the past year there has been a decrease in the incidence of urticaria. 

This study aims to carry out family nursing care with urticaria in the work area of 

Kembang Seri Public Health Center, Central Bengkulu Regency in 2020. The 

research method in nursing care is a case study by using a descriptive method, 

namely by revealing facts in accordance with the data obtained from the patient's 

condition. The results of the study found 2 diagnoses, namely skin integrity 

disorders related to the inability of the family to recognize problems with skin 

integrity disorders due to allergies and the risk of infection related to the inability 

of the family to recognize treatment problems for allergic patients. The 

implementation was carried out for 5 days, and 1 day for summative evaluation of 

health problems by Family resolved. It is recommended that Public Health Center 

provide counseling to the community and home visits to prevent an increase in the 

incidence of urticaria and to improve a healthy family and have optimal health 

quality.  
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