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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. A PADA NY.A
DENGAN HIPERTIROID DI PUSKESMAS SEKAYUN
BENGKULU TENGAH TAHUN 2020

Oleh :
Yudi Pratama
Tita Septi H 2
Handi Rustandi 2

World Health Organization (WHO) 2016 Menyebutkan Insiden Hipertiroid
adalah 82,27 per 100.000 perempuan, sedangkan laki-laki sebanyak 16,2 per
100.000 laki-laki dan pada tahun 2018 terjadi kasus Hipertiroid sebanyak 400 juta
jiwa pertahun didunia. Berdasarkan data profil kesehatan Provinsi Bengkulu
diketahui bahwa jumlah Insiden Hipertiroid Tahun 2018 sebanyak 112 orang dan
pada tahun 2019 sebanyak 67 orang dengan angka kejadian paling tinggi di
puskesmas Beringin Raya Kota Bengkulu yang berjumlah 23 orang.

Tujuan penelitian untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara
langsung dan melakukan Asuhan keperawatan keluarga Tn. A Pada Ny. A dengan
Hipertiroid Di Puskesmas Sekayun Bengkulu Tengah tahun 2020.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus.
Kriteria subyek dalam penulisan asuhan keperawatan ini adalah Ny. A dengan
diagnosa medis Hipertiroid dan bersedia menjadi objek dalam asuhan
keperawatan

Hasil penelitian ini menunjukan Pada pengkajian klien dengan Hipertiroid
biasanya paling menonjol pada klien adalah mengeluh rasa sesak, tremor, dada
berdebar-debar, nafsu makan menurun dan berat badan menurun, mata tampak
menonjol. Pada kasus ini diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 3 diagnosa,
yang yang merupakan diagnosa sesuai dengan teori saat penulis melakukan studi
kasus pada Ny. A semua intervensi sudah mencapai kreteria hasil.

Hipertiroid merupakan salah satu penyakit ini yang dapat membahayakan diri dan
jika penyakit ini tidak ditangani akan menyebabkan komplikasi bahkan kematian.
Oleh karena itu diharapkan lebih memperhatikan kesehatan dengan cara
memonitor hasil Labor T3-T4 dan TSH 6 bulan sekali, Minum Obat secara rutin
dan diet klien untuk T3-T4 dan TSH 6
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE FOR MRS. A OF MR. A'S FAMILY WITH
HYPERTHYROIDISM AT SEKAYUN PUBLIC HEALTH CENTER OF
CENTRAL BENGKULU REGENCY IN 2020

By :
Yudi Pratama
Tita Septi H 2
Handi Rustandi 2

World Health Organization in 2016 states that the incidence of hyperthyroidism is
82.27 per 100,000 women, while men are 16.2 per 100,000 and in 2018 there are
400 million cases of Hyperthyroidism per year in the world. Based on the health
profile data of Bengkulu Province, it was found that the number of Hyperthyroid
Incidents in 2018 was 112 people and in 2019 there were 67 people with the
highest incidence rate in Beringin Raya Public Health Center of Bengkulu City,
amounting to 23 people.

The aim of this research is to gain knowledge and understanding directly and
carry out family nursing care for Mr. A at Mrs. A with Hyperthyroidism at
Sekayun Public Health Center of Central Bengkulu Regency in 2020.

The research method used in this research is the study case. The criterion of the
subject in the writing of this nursing care is Mrs. A with a medical diagnosis of
hyperthyroidism and is available as an object in nursing care.

The results of this study show that the patient with hyperthyroidism is usually the
most prominent in the client who complains of tightness, tremors, chest
palpitations, decreased appetite and body weight, the eyes appear bulging. All of
the intervention has already achieved successful results.

Hyperthyroidism is one of these diseases that can be self-threatening and if this
disease is not treated, it can cause complications and even death. Therefore, it is
expected to pay more attention to health by monitoring the results of Labor T3-T4
and TSH once every 6 months, taking medication regularly and the client's diet
for T3-T4 and TSH 6.
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