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ABSTRAK
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Profil Kesehatan Republik Indonesia Diabetes Mellitus menempati urutan ke 4
dunia dengan jumlah penderita sebanyak 12 juta jiwa dan diperkirakan akan
meningkat menjadi 21,3 juta jiwa pada tahun 2030. Data profil kesehatan Provinsi
Bengkulu (2018) Jumlah penderita Diabetes Mellitus sebanyak 19.353 yang
terdiri dari beberapa kabupaten Bengkulu.

Tujuan penelitian untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara
langsung dan melakukan Asuhan Keperawatan Pada Tn. A Dengan Diabetes
Mellitus Diruang Teratai RSUD. Dr. M. Yunus Kota Bengkulu.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus.
Kriteria subyek dalam penulisan asuhan keperawatan ini adalah Tn. A dengan
diagnosa medis Diabetes Mellitus dan bersedia menjadi objek dalam asuhan
keperawatan.

Hasil penelitian ini menunjukan Pada pengkajian klien dengan Diabetes Mellitus
biasanya paling menonjol pada klien adalah mengeluh sesak nafas, nyeri pada
luka akibat ganggren, mudah lapar, mual. Pada kasus ini diagnosa yang timbul
pada kasus terdapat 4 diagnosa, yang merupakan 2 diagnosa sesuai dengan teori
dan 2 diagnosa tambahan. Pada saat penulis melakukan studi kasus dirumah sakit
pada Tn. A semua intervensi sudah mencapai kreteria hasil.

Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit ini yang dapat membahayakan
diri dan jika penyakit ini tidak ditangani akan menyebabkan komplikasi bahkan
kematian. Oleh karena itu diharapkan lebih memperhatikan kesehatan dengan cara
memonitor secara rutin Gula darah Sewaktu klien dan diet klien untuk
mengkontrol Gula darah klien
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR MR. AWITH DIABETES MELLITUS IN LOTUS
ROOM OF DR. M. YUNUS HOSPITAL OF BENGKULU CITY

By :
Yuni Lestari ¥
Dilfera Hermiati 2
Tita Septi H 2

Health Profile of the Republic of Indonesia Diabetes Mellitus is in ranks 4th in the
world with 12 million sufferers and is expected to increase to 21.3 million in
2030. Health profile data of Bengkulu Province in 2018, the number of people
with Diabetes Mellitus is 19,353, consisting of several Bengkulu Regency. The
aim of the research is to obtain knowledge and understanding directly and
perform nursing care for Mr. A with Diabetes Mellitus in Teratai room of Dr. M.
Yunus Hospital of Bengkulu City. The research method used in this research is
case study. The subject criterion in this study is Mr. A with a medical diagnosis
with Diabetes Mellitus and is currently being an object in nursing. The results of
this study indicate that the patient with Diabetes Mellitus is usually the most
prominent in the client complaining of shortness of breath, pain in the wound due
to gangrene, hunger, nausea. Sudden diagnosis that occurs in cases of disease
can be diagnosed, are 2 diagnoses according to theory and 2 additional
diagnoses. All of the intervention has already achieved successful results.
Diabetes Mellitus is one of these diseases that can be self-threatening and if this
disease is not treated, it can cause complications and even death. Therefore, it is
expected to pay more attention to health by monitoring blood sugar while the
client and the client's diet to control the client's blood sugar.
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