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ABSTRAK 
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Luka bakar sampai saat ini merupakan salah satu masalah yang 

menimbulkan mortalitas yang tinggi di masyarakat. Insidensi yang paling tinggi 

terjadi di lingkungan rumah tangga dimana luka bakar derajat II menjadi yang 

paling sering terjadi. Penyebab luka bakar sebagian besar didunia disebabkan 44% 

kobaran api, 33 % air mendidih, 9% kontak dengan sumber api. 4% gangguan 

listrik dengan elektronik, dan 3% karena penggunaan zat-zat kimia misalnya obat 

bius dan alkohol.  

 Mampu melakukan asuhan keperawatan dan mendokumentasikan hasil 

pada klien dengan luka bakar di RS Bhayangkara Bengkulu. Dalam penyusunan 

asuhan keperawatan ini menggunakan metode deskriftif yaitu dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat.  

 Dari hasil pengkajian yang didapat di tegakkan tiga masalah keperawatan 

luka bakar yaitu nyeri yang berhubungan dengan adanya saraf terbuka akibat luka 

bakar skala nyeri 4 rasa nyeri terus menerus dan menetap, masalah kedua adanya 

kerusakan integritas kulit berhubungan dengan trauma panas yang ditandai adanya 

luka terkelupas dan memerah maupun bula, masalah keperawatan yang ketiga ada 

resiko infeksi berhubungan  dengan luka bakar yang terkontaminasi. 

 Dari kasus ini dapat disimpulkan luka bakar merupakan salah satu 

penyakit menyebabkan nyeri dan kerusakan kulit baik anak maupun orang dewasa 

melalui pengkajian, dan penetapan masalah yang dimasukkan dalam diagnosa 

keperawatan diangkat ada 3 karena sesuai dengan kasus yang ada., dan dilakukan 

penyusunan rencana dengan asuhan sesuai dengan teoritis. Saran maka dari itu 

kita harus lebih berhati-hati, luka bakar harus dirawat supaya cepat sembuh, baik 

dari pengobatan maupun nutri tambahan untuk mempercepat kesembuhan, 

berguna baik untuk pasien, keluarga, dan pendidikan maupun bagi penulis sendiri.  
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Burns are a problem that causes high morbidity and mortality in society. The 

highest incidence occurs in the household environment where second degree 

burns are the most common. The cause of burns is mostly caused by 44% of a fire, 

33% of boiling water, 9% of contact with a fire source, 4% of electrical 

disturbances in electronic devices, and 3% due to the use of chemical substances 

such as drugs and alcohol able to perform nursing care and document the results 

of clients with burns at Bhayangkara Bengkulu Hospital. In the preparation of 

this nursing care using descriptive method, namely by revealing facts in 

accordance with the data obtained. From the results of the assessment, three burn 

nursing problems can be established, namely pain associated with open nerves 

due to pain scale burns 4, continuous and persistent pain, the second problem is 

damage to skin integrity associated with heat trauma which is characterized by 

peeling and reddening wounds, a third nursing problem is the risk of infection 

associated with contaminated burns. From this case it can be concluded that 

burns are a disease that causes pain and skin damage to both children and adults 

through assessment, and determination of the problems included in the nursing 

diagnosis, there are 3 because according to the existing case, and planning is 

carried out with references in accordance with theoretical. Suggestions,, we must 

be more careful, burns must be treated so that they heal quickly, both from 

medication and additional nutrients to speed healing, useful both for patients, 

families, and education as well as for the author himself. 
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