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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA NY. Y 

ANGGOTA KELUARGA TN.W DENGAN HIPOTENSI DI 
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TAHUN 2020 
 

Oleh : 
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Berdasarkan data dari WHO tahun 2017, menunjukkan sekitar 972 juta orang atau 

26,4% penduduk dunia menderita hipotensi, dengan perbandingan 50,54% pria 

dan 49,49 % wanita. Jumlah ini cenderung meningkat tiap tahunnya. Laporan 

Kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara langsung 

asuhan keperawatan keluarga dengan Hipotensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pekik Nyaring Kabupaten Bengkulu Tengah Tahun 2020. Dalam penyusunan 

laporan kasus ini metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi 

kasus dengan menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan 

fakta-fakta sesuai dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.  

Dari pengkajian yang ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 2 

diagnosa yaitu nyeri akut berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga dalam 

intoleransi aktifitas berhubungan dengan mengenal masalah hipotensi dan 

ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan masalah 

intoleransi aktifitas akibat hipotensi. Hipotensi disebabkan karena faktor pola 

kosumsi makanan dan usia, sehingga disarankan masyarakat dapat melakukan 

pengelolaan secara mandiri dalam pemcegahan maupun perawatan pada keluarga 

dengan melakukan asuhan keperawatan keluarga dengan hipotensi, sehingga akan 

meningkatkan kemandiriaan masyarakat dalam kesehatan. 
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ABSTRACT 
 

FAMILY NURSING CARE FOR MRS. Y OF MR.W'S FAMILY MEMBER 

WITH HYPOTENSION IN THE WORKING AREA OF PEKIK NYARING 

PUBLIC HEALTH CENTER OF CENTRAL BENGKULU REGENCY  

IN 2020 
 

 By : 

Jutin Anita Kumala Sari ¹) 

Danur Azissah RS ²) 

Elsi Ramadani ²) 

 

Based on data from WHO in 2017, it shows that around 972 million people or 

26.4% of the world's population have potential, with a comparison of 50.54% men 

and 49.49% women. The number tends to increase over the years. This Case 

Report is to obtain direct knowledge and understanding of family care with 

Hypotension in the Working Area of Pekik Nyaring Public Health Center of 

Central Bengkulu Regency in 2020. In the preparation of case report, the study 

methodology in this nursing care study is a case study using the descriptive 

method by disclosing the facts according to the data that can be adjusted with the 

patient's condition. From the study that found the diagnosis that arose in the tool, 

there were 2 diagnoses that were worried about the inability of the family to 

identify problems with hypotension and activity intolerance related to the inability 

of the family to care for family members with activity intolerance problems due to 

hypotension. It is recommended that the community be able to manage 

independently in preventing and treating the family by providing family care with 

hypotension, therefore it will increase the independence of the community in 

health. 
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