
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN 

DENGUE HEMORRHAGIC FEVER (DHF) YANG DIRAWAT 

DI RUMAH SAKIT RAFFLESIA BENGKULU 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
 

 

OLEH : 

MITA AUDINA  

NPM : 172426019DP 

 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (DIII) FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN (FIKES) UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU 

TAHUN 2020 

          

 



 
 

ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN 

DENGUE HEMORRHAGIC FEVER (DHF) YANG DIRAWAT 

DI RUMAH SAKIT RAFFLESIA BENGKULU 
 

Oleh : 

Mita Audina ¹) 

Des Metasari ²) 

Murwati ²) 

 

Pravalensi penderita Dengue Hemmorragic Fever di seluruh dunia sebanyak 

484 juta jiwa. Data pasien di Kota Bengkulu di dapatkan sebanyak 1.060 kasus 

dari tahun 2016 sampai 2018. Menyebabkan alasan bagi penulis untuk 

mengangkat masalah DHF dalam laporan kasus. 

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman 

secara langsung yaitu Asuhan keperawatan pada pasien dengan DHF di Rumah 

Sakit Rafflesia Bengkulu yang melalui pendekatan proses keperawatan secara 

komprehensif. 

Dalam penyusunan laporan kasus inimenggunakan metode wawancara, 

Pemeriksaan dan observasi dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan 

data-data yang di dapat. 

Dari pengkajian yang di lakukan ditemukan dua diagnosaHipertermi b/d 

Proses infeksi virus dengue, Kekurangan volume cairan b/d Pindahnya cairan 

intravaskuler ke ekstravaskuler. 

Penyakit menular yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti 

yang membawa virus dengue masuk kedalam tubuh manusia, DHF ini menyerang 

semua kelompok umur baik anak-anak hingga dewasa. 
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR PATIENTS WITH DENGUE 

HEMORRHAGIC FEVER (DHF) TREATED AT 

RAFFLESIA BENGKULU HOSPITAL 
 

 By : 

Mita Audina ¹) 

Des Metasari ²) 

Murwati ²) 

 

The prevalence of dengue hemorrhagic fever sufferers worldwide is 484 million. 

There were 1,060 cases of patient data in Bengkulu City from 2016 to 2018. This 

is the reason for the author to raise the issue of DHF in the case report. This case 

report is to gain direct knowledge and understanding of nursing care for patients 

with DHF at Rafflesia Bengkulu Hospital through a comprehensive nursing 

process approach.In preparing this case report using interviews, examination and 

observation methods by revealing facts in accordance with the data obtained. 

From the studies conducted, two diagnoses were found, namely hyperthermia 

related to the process of dengue virus infection, and the risk of lack of fluid 

volume 

due to the transfer of intravascular to extra vascular fluid. An infectious disease 

that is transmitted through the bite of the AedesAegypti mosquito that carries the 

dengue virus into the human body, DHF attacks all age groups, both children and 

adults. 
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