
PENERAPAN MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO 
CESSAREA DENGAN NYERI AKUT DI RUMAH SAKIT 

HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU 
TAHUN 2022  

TAHUN 2022  

KARYA TULIS ILMIAH 

 
 

 

OLEH : 

OKTIANA ANGGRAINI PUTRI 

19250025 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN (DIII) FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN (FIKES) UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU 

TAHUN 2020 

         



ABSTRAK 
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  Data survey data World Health Organitation (WHO) pada tahun 2020 

dilaporkan bahwa selama kurang lebih hampir 30 tahun angka persalinan 

melalui SC meningkat setiap tahunnya yaitu 25% hingga 35% dari total 

persalinan di Negara berkembang. 

  Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Penerapan Mobilisasi Dini 

Pada Pasien Ibu Post Sectio Cessarea dengan Nyeri Akut Di Rumah Sakit 

Harapan Dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2022. 

  Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus 

dengan menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan faktafakta sesuai 

dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien. 

  Hasil pengkajian ditemukan diagnosa yang timbul pada 2 kasus yaitu 

nyeri akut penerapan mobilisasi dini berhasil dilakukan selama 2 hari perawatan 

Pasien dapat melakukan dengan bantuan minimal 

  Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan ini dapat dilakukan 

sesuai dengan proses asuhan keperawatan. Disarankan dapat melakukan 

mobilisasi dini pada pasien pos SC Untuk mengurangi skala nyeri. 
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