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ABSTRAK 
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  Menurut RISKESDAS prevalensi penyakit payudara bengkak atau bendungan 
ASI di Bengkulu pada tahun 2018 sebesar 3,54%, sedangkan prevalensi untuk remaja  
yang sudah menikah sebanyak 4,10% dan untuk wanita usia subur (WUS) yang sudah 
menikah sebanyak 3,54%. 
  Tujuan Studi Kasus mampu melaksanakan penerapan pijat oketani dan 
mendokumentasikan hasil asuhan keperawatan yang terjadi pada pasien Bendungan 
ASI di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2022. 
  Metode Studi Kasus dalam kasus ini menggunakan metode deskriptif dengan 
mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapatkan sesuai dengan 
kondisi pasien. 
  Dari pengkajian yang dilakukan dengan 2 kasus ditemukan satu diagnosa yang 
sama yaitu Menyusui tidak efektif berhubungan dengan ketidakadekuat suplai ASI. 
  Bendungan asi adalah peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara dalam 
rangka mempersiapkan diri untuk laktasi. Hal ini bukan disebabkan overdistensi dari 
saluran sistem laktasi. Oleh karena itu, Ibu postpartum atau ibu nifas diharafkan lebeih 
memperhatikan kesehatan dan selalu melakukan perawatan payudara. 
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