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Kala I persalinan dapat menimbulkan respon psikologis dan fisik sehingga ibu  akan mengalami 

kecemasan dan nyeri. Nyeri persalinan merupakan pengalaman  subjektif tentang sensasi fisik 

yang terkait dengan kontraksi uterus, dilatasi dan  penipisan serviks, serta penurunan janin selama 

persalinan. Pada primigravida  perasaan khawatir dengan nyeri dirasakan dengan lamanya proses 

persalinan dan  ketakutan yang terjadi pada bayinya, pada multigravida perasaan diganggu 

oleh  rasa takut, tegang dan cemas oleh bayangan sakit pada pengalaman persalinan  terdahulu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mampu melakukan asuhan kebidanan  pada Ny. H Umur 35 

Tahun G3P2A0H2 dengan Persalinan Normal Kala I Fase  Aktif di BPM Siti Holijah Kota 

Bengkulu Tahun 2018 dengan manajemen varney.  Desain penelitian menggunakan metode deskriptif 

studi kasus. Sampel diambil dengan  teknik purposive sampling dengan subjek 1 orang ibu inpartu kala 1 

di BPM Siti Holijah Kota Bengkulu. Hasil penelitian menunjukkan gejala persalinan biasanya 

disertai  dengan rasa gelisah menahan rasa sakit, cemas dan takut dalam menghadapi  persalinan. 

Penatalaksanaan pada kala I fase aktif persalinan normal meliputi  observasi setiap 4 jam keadaan 

umum, tanda-tanda vital, pembukaan serviks, dan  penurunan kepala, serta observasi setiap ½ jam 

kontraksi uterus, DJJ dan cairan  ketuban, anjurkan ibu berjalan-jalan, makan dan minum diantara 

his, relaksasi,  dan teknik mengejan. 
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