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  Stroke Non Hemoragik Adalah suplai darah kebagian otak terganggu 

akibatarterosklerosis atau bekuan darah yang menyumbat darah. Masalah hambatanmobilitas 

fisik yang terjadi pada pasien stroke dapat di atas dengan memberikanintervensi berupa latihan 

mobilitas fisik. 
  Tujuan studi kasus ini mampu melakukan penerapan mobilisasi pada pasien stroke non 

hemoragik di RSUD Dr. M.Yunus Bengkulu Tahun 2022. 
  Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan 
menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-

data yang di dapat dari kondisi pasien. 
  Hasil pengkajian pada Ny. D dan Ny. H dengan masalah gangguan mobilitas fisik 

dengan stroke non hemoragik , setelah dilakukan penerapan mobilisasi Ny.D tekanan darah 

hari pertama 100/70 mmHg menjadi normal 120/80 mmHg pada harike-3. Sedangkan Ny. H 

tekanan darah hari pertama 94/60 mmHg naik menjadi 120/85 mmHg. 
Dapat disimpulkan bahwa penerapan mobilisasi diberikan pada pasien strokenon 

hemoragik, disarankan perawat ruangan dapat menerapkan penerapan mobilisasi ini untuk 

melatih otot-otot yang kakuh. 
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