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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN CIDERA KEPALA 

RINGAN (CKR) DI RUMAH SAKIT HARAPAN 

DAN DOA KOTA BENGKULU 

TAHUN 2022 
 

Oleh : 

Billi Putra Maisa ¹) 

Tita Septi Handayani ²) 

Danur Azissah RS ²) 

Kesehatan Dunia (WHO, 2017) 50% kematian akibat kecelakaan lalu 

lintas mengalami Cidera kepala. Cidera kepala merupakan masuk dalam 3 

penyakit penyebab kematian terbanyak di Indonesia juga masuk kedalam 5 

penyakit terbanyak dirawat di rumah sakit di Indonesia.WHO memperkirakan 

bahwa pada tahun 2020 kecelakaan lalulintas menjadi penyebab penyakit dan 

trauma ketiga terbanyak di dunia..  

Tujuan studi kasus ini untuk melakukan Asuhan Keperawatan pada pasien cidera 

kepala ringan (CKR) di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 

2022.  

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus 

dengan menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta 

sesuai dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.  

Hasil pengkajian ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 2 diagnosa 

yaitu nyeri akut dan resiko infeksi, Implementasi dilakukan selama 2 hari, hasil 

didapatkan nyeri berkurang, dan infeksi tidak terjadi.  

Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan berhasil dilakukan selama 

2 hari ditandai dengan nyeri berkurang, infeksi pada luka tidak terjadi, dan 

mampu melakukan perawatan pada pasien. Disarankan kepada pihak rumah sakit 

untuk memberikan penyuluhan kepada keluarga untuk melakukan perawatan luka 

dan teknik relaksasi untuk mengurangi nyeri disarankan, agar pasien dan keluarga 

dapat merawat anggota keluarga dengan cidera kepala ringan untuk 

meminimalkan komplikasi.  

.  
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