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ABSTRAK 
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GERD merupakan suatu keadaan dimana terjadinya refluks isi lambung ke dalam 

esofagus dengan akibat menimbulkan gejala klinik, refluks dapat terjadi dalam 

keadaan normal yang biasanya berhubungan dengan kondisi tertentu.  

Tujuan Studi Kasus mampu melaksanakan asuhan keperawatan dan 

mendokumentasikan hasil asuhan keperawatan yang terjadi pada pasien Gerd. di 

Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2022.  

Metode Studi Kasus dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan 

menggunakan metode deskriptif dangan mengungkapkan fakta-fakta sesuai 

dengan data-data yang didapat sesuai dengan kondisi pasien.  

Hasil Studi Kasus ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus yaitu nyeri akut 

dengan keluhan pada pasien pertama nyeri ulu hati mual muntah serta dada terasa 

panas dan tidak nafsu makan begitu juga dengan kasus kedua tidak terdapat 

perbedaan yang mencolok untuk kasus 1 setelah di lakukan kompres hangat nyeri 

nya lebih mudah berkurang pada kasus 2 nyeri nya lebih sedikit berkurang dari 

pada kasus 1.  

Kesimpulan dan saran keefektifitasan pemberian kompres hangat untuk 

mengurangi nyeri ternyata sudah terbukti menjadi salah satu alternative untuk 

mengurangi nyeri serta disarankan untuk melakukan kompres hangat secara rutin 

untuk dapat mengurangi nyeri.  
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