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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM 

DENGAN EPISIOTOMI DI RUMAH SAKIT HARAPAN DAN 

DOA KOTA BENGKULU TAHUN 2019 
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Ayu Pratiwi ¹) 

Des Metasari ²) 

Berlian Kando ²) 

 
Proses persalinan hampir 90% yang mengalami robekan perineum, baik 

dengan atau tanpa episiotomi. Di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu 

pada 4 Januari 2019, terdapat 53 kasus persalinan pada tahun 2016 yang terdiri 

dari 40 kasus persalinan dengan episiotomi, sedangkan pada tahun 2018 terdapat 

28 kasus persalinan dengan episiotomi. 

Asuhan keperawatan ini dibuat agar dapat memperoleh pengetahuan dan 

pemahaman secara langsung pada klien post partum dengan episiotomi di RS. 

Harapan dan Doa Kota Bengkulu tahun 2019. 

Dalam penyusunan asuhan keperawatan ini menggunakan metode 

deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data 

yang di dapat. 

Dari hasil pengkajian dapat ditegakkan dua masalah keperawatan yaitu 

nyeri berhubungan dengan adanya luka episiotomi ditandai dengan adanya nyeri 

karena luka episiotomi di daerah perineum dengan skala 6 dan resiko infeksi 

berhubungan dengan adanya luka episiotomi ditandai dengan adanya tanda-tanda 

REEDA. 

Episiotomi merupakan tindakan insisi pada perineum yang dilakukan 

dengan beberapa indikasi, mengingat masih minimnya pengetahuan pasien 

terhadap masalah keperawatan dengan kasus episiotomi merupakan satu poin 

penentu ketidakpahaman yang dialami oleh karena itu hendaknya pasien 

menambah wawasan tentang masalah yang berhubungan dengan episiotomi.  
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR POSTPARTUM MOTHERS WITH 

EPISIOTOMY IN HARAPAN BUNDA DAN DOA HOSPITAL 

OF BENGKULU CITY IN 2019 
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The delivery process is almost 90% with perineal tears, both with and 

without episiotomy. In Harapan dan Do'a Hospital of Bengkulu City on January 

4, 2019, there were 53 cases of childbirth in 2016 consisting of 40 cases of labor 

with episiotomy, while in 2018 there were 28 cases of labor with episiotomy. This 

nursing care in order to be able to gain knowledge and understanding directly on 

the client post partum with episiotomy in Harapan dan Do'a Hospital of Bengkulu 

City in  2019. 

In the preparation of this nursing care using a descriptive method that is 

by disclosing facts in accordance with the data obtained. From the results of the 

assessment two nursing problems can be established that pain related to the 

presence of episiotomy wounds is characterized by pain due to episiotomy wounds 

in the perineal area with a scale of 6 and the risk of infection associated with the 

presence of episiotomy wounds is characterized by signs of REEDA (Redness, 

Edema, Ecchymosis, Discharge and Approximation). Episiotomy is an incision in 

the perineum carried out with several indications, given the lack of patient 

knowledge of nursing problems with episiotomy cases is a determinant point of 

misunderstanding experienced by patients should therefore add insight into 

problems related to episiotomy, so that clients can increase knowledge about 

episiotomy. 
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