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Angka kelahiran bayi didunia sekitar 15 juta kelahiran per tahun. Di Indonesia 

pada tahun 2015 jumlah ibu hamil 5.382.779 dengan cakupan persalinan 

mencapai 88,55%, begitu pula dengan cakupan kunjungan ibu postpartum 

sebanyak 87,06%. Asuhan keperawatan ini dibuat agar dapat memperoleh 

pengetahuan dan pemahaman secara langsung pada klien post partum sectio 

caesareadengan perawatan Taking Hold di RSUD Harapan dan DOA Kota 

Bengkulu tahun 2019. Dalam penyusunan asuhan keperawatan ini menggunakan 

metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data 

yang di dapat. Dari hasil pengkajian dapat di tegakan tiga masalah keperawatan 

yaitu konstipasi berhubungan dengan patologis penyakit, resiko infeksi 

berhubungan dengan adanya luka post op sectio caesarea di tandai dengan adanya 

kemerahan dan pembengkakan pada daerah sekitar luka jahitan post op sectio 

caesarea, resiko gangguan parenting berhubungan dengan adanya perubahan peran 

di tandai dengan kegelisahan tentang cara perawatan bayi. Post partum dengan 

fase Taking Hold adalah masa yang berlangsung pada 3-4 hari setelah kelahiran, 

dalam fase ini ibu merasa bertanggung jawab pada bayinya. Tindakan perawat 

yang memfasilitasi kebutuhan ibu, dapat memberikan dampak ibu lebih percaya 

diri, merasa lebih kompeten dalam perawatan bayinya. Sehingga pasien 

hendaknya menambah informasi tentang masalah perawatan bayi agar 

kedepannya dapat melakukan perawatan bayi secara mandiri. 
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR POST PARTUM MOTHER WITH TAKING HOLD 

CARE IN HARAPAN DAN DOA REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF 

BENGKULU IN 2019 
 

By : 
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Dilfera Hermiati ²) 
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The number of birth babies in the world is around 15 million births per year. In 

Indonesia in 2015, the number of mothers was 5,382,779 with the coverage of 

childbirth reaching 88.55%, as well as the coverage of thousands of postpartum 

visits 

as much as 87.06%. This nursing care was made in order to be able to obtain 

knowledge and understanding directly on post partum clients of caesarean section 

with taking hold care in the Regional General Hospital of Harapan and DOA 

Bengkulu City in 2019. In the preparation of nursing care, this method uses 

descriptive methods with the expressiveness of the facts in accordance with the 

data 

obtained. From the results of the assessment, three nursing problems can be 

established namely the constipation with bowel obstuction the risk of infection 

associated with the presence of a post op sectio caesarea wound characterized by 

redness and swelling in the area around the post op sectiocaesarea suture wound, 

the 

risk of parenting disorders associated with a change in role marked with anxiety 

about how to care baby. Post partum with the Taking Hold phase is a period that 

lasts 3-4 days after birth, in this phase the customer is responsible for the baby. 

Nursing actions that facilitate maternal needs, can give more impact to attend, 

feel 

more competitiveness in infant care. So that patients should add information 

about 

baby care problems so that in the future can do baby care independently. 
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