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ABSTRAK
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TAHUN 2019

Oleh :
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Des Metasari 2
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Prevalensi dispepsia di Asia Pasifik sekitar 10-20% juga merupakan
keluhan yang banyak dijumpai. Prevalensi dispepsia secara global di dunia antara
7-45%. Dispepsia di Indonesia menempati urutan ke-15 dari 50 penyakit dengan
pasien rawat inap terbanyak.

Asuhan keperawatan ini dibuat agar dapat memperoleh pengetahuan dan
pemahaman secara langsung pada klien dengan dispepsia di RSUD Dr. M. Yunus
Bengkulu tahun 2019.

Dalam penyusunan asuhan keperawatan ini menggunakan metode
deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang di
dapat.

Dari hasil pengkajian dapat di tegakkan tiga masalah keperawatan yaitu
nyeri berhubungan dengan adanya iritasi mukosa lambung ditandai dengan
pengkajian PQRST, Resiko kekurangan volume cairan berhubungan dengan
patologis penyakit ditandai dengan mual, muntah dan diare, nutrisi kurang
berhubungan dengan adanya mual muntah ditandai dengan mual, muntah, nafsu
makan berkurang.

Dispepsia merupakan rasa nyeri pada bagian ulu hati disertai dengan mual
dan muntah. Sehingga disarankan pada klien perlu adanya penyuluhan tentang
penyakit dispepsia dengan tujuan dapat menambah wawasan mengenai dispepsia
agar kedepannya klien dapat melakukan penanggulangan gejala secara mandiri.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR CLIENTS WITH DYPEPSIA PROBLEMS
IN THE REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF
DR.M YUNUS BENGKULU IN 2019

By :
Intan Iskandar
Des Metasari 2
Dilfera Hermiati 2

The prevalence of dyspepsia in Asia Pacific around 10-20% is also a
common complaint. The prevalence of dyspepsia globally in the world between 7-
45%. Dyspepsia in Indonesia ranks 15th out of 50 diseases with the most number
of inpatients. This nursing care was made in order to be able to gain knowledge
and understanding directly to clients with dyspepsia in the Regional General
Hospital of Dr. M. Yunus Bengkulu in 2019. In the preparation of this nursing
care using a descriptive method that is by disclosing facts in accordance with the
data obtained. From the results of the assessment, three nursing problems can be
established, namely pain associated with the presence of gastric mucosal
irritation characterized by PQRST assessment, lack of liquid volume related to
pathological diseases characterized by nausea, vomiting and diarrhea, poor
nutrition related to nausea, vomiting marked by nausea, vomiting, decreased
appetite. Dyspepsia is pain in the solar plexus accompanied by nausea and
vomiting. So it is suggested to the client the need for counseling about dyspepsia
with the aim of being able to add insight into dyspepsia so that in the future the
client can handle symptoms independently.
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