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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN NYERI AKUT POST
OPERASI SECTI0O CAESAREA DENGAN TERAPI MUSIK KLASIK DI
RSUD Dr. M YUNUS BENGKULU
TAHUN 2019

Oleh :
Lusiana ¥
Danur Azissah ?
Dilfera Hermiati 2

Tindakan pembedahan untuk melahirkan mengakibatkan kerusakan jaringan yang
menyebabkan nyeri, pada pasca bedah sectio caesarea nyeri tidak hanya
mempengaruhi aktivitas, kenyamanan, akan tetapi mempengaruhi pengeluaran
ASI. Penelitian ini bertujuan menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien
nyeri akut post opersi sectio caesarea dengan pemberian terapi musik Klasik.
Metode penelitian yang di gunakan dalam asuhan keperawatan ini menggunakan
metode penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif dan rancangan studi
kasus. Penelitian ini menunjukan bahwa terjadinya penurunan nyeri dari skala 7
ke 3 di pertindakan dalam 3x24 jam asuhan keperawatan sehingga hal ini
mempengaruhi produksi hormon oksitosin ibu dalam menstimulasi kelancara ASI
sehingga ibu bisa menyususi bayi. Berdasarkan hasil Penelitian ini bahwa terapi
Musik Klasik dapat digunakan salah satu manajemen nyeri non farmakologis yang
dapat di terapkan pada pasien pasca bedah terutama bedah sectio caesarea. Oleh
karena itu pelayanan kesehatan dapat memfasilitasi sarana dalam menunjang
pelaksanaan Terapi Musik Klasik post bedah.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR ACUTE PAIN PATIENTS OF SECTIO
CAESAREA POST OPERATION WITH CLASSIC MUSIC
THERAPY IN Dr. M YUNUS REGIONAL GENERAL
HOSPITAL OF BENGKULU IN 2019

By :
Lusiana ¥
Danur Azissah ?
Dilfera Hermiati 2

Surgery to give birth causes tissue damage that causes pain; in section Caesarea
post-operation pain does not only affect activity, comfort, but also affects the
expenditure of milk. This study aims to describe nursing care in patients with
acute

pain post operative caesarean section with classical music therapy. The research
method used in the nursing care was descriptive research method with qualitative
approach and case study design. This study shows that the decrease in pain from
a

scale of 7 to 3 in action within 3x24 hours of nursing care so that this affects the
production of the mother's oxytocin hormone in stimulating the smooth milk so
that

the mother can infuse the baby. Based on the results of the study, classical music
therapy can be used as one of the non-pharmacological pain management that
can be

applied to post-surgical patients, especially the sectio Caesarea surgery.
Therefore,

health services can facilitate the means to support the implementation of
postoperative Classical Music Therapy.
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