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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA PASIEN 

ASAM URAT DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA 

KOTA BENGKULU TAHUN 2019 
 

Oleh : 

Nurjannah Sholehat¹) 

Danur Azissah RS ²) 

Mariza ²) 
 

Penyakit Asam Urat di Bengkulu selalu meningkat pada tahun 2016 ada 2.575 

orang yang menderita penyakit Asam Urat dan pada tahun 2028 meningkat 

sebanyak 11,9%, artinyapenderitapenyakit Asam Urat di Bengkulu 

meningkatsetiaptahunnya. Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh 

pengetahuan dan pemahaman secara langsung pada lansia dengan masalah Asam 

Urat di Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu Tahun 2019. 

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriftip yaitu 

dengan menggunakan fakta-fakta sesuai dengan data yang didapat. Dari 

pengkajian yang dilakukan ditemukan dua diagnose yaitu nyeri akut berhubungan 

dengan inflamasi penyakit, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan 

kekakuan pada sendi. Asam Urat merupakan masalah yang sering terjadi pada 

lanjut usia. Untuk itu perlu dilakukan penanganan dengan melakukan kompres air 

hangat untuk mengurangi nyeri, dan kekakuan sendi. 
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ABSTRACT 
 

GERONTIC NURSING CARE FOR GOUT PATIENTS 

IN PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA OF 

BENGKULU CITY IN 2019 
 

By : 

Nurjannah Sholehat¹) 

Danur Azissah RS ²) 

Mariza ²) 

 

Gout in Bengkulu has always increased in 2016 there were 2,575 people suffering 

from Gout and in 2028 an increase of 11.9%, meaning that the sufferers of Gout 

Disease in Bengkulu have increased every year. 

This case report is to gain direct knowledge and understanding of the elderly with 

Gout problems at Panti Sosial Tresna Werdha of Bengkulu City in 2019. 

In compiling this case report using descriptive methods namely by using facts in 

accordance with the data obtained. 

From the study conducted found two diagnoses, namely acute pain associated 

with 

inflammatory disease, physical mobility disorders associated with stiffness in the 

joints. 

Gout is a problem that often occurs in the elderly. For this reason treatment needs 

to be done by compressing warm water to reduce pain, and joint stiffness. 
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