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ABSTRAK 
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Penyakit DM menimbulkan risiko terjadinya ulkus diabetik yaitu gangguan 

persyarafan (neuropati), infeksi, dan gangguan aliran darah. Risiko ulkus pada 

ekstremitas bawah, terutama kaki menimbulkan komplikasi umum pada pasien- 

pasien dengan diabetes mellitus. Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh 

pengetahuan dan pemahaman secara langsung pada pasien diabetes mellitus 

dengan risiko ulkus diabetikum di Ruang Melati RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu 

Tahun 2019. Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode 

deskriftip yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data yang 

didapat. Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan tiga diagnosa yaitu defisit 

nutrisi berhubungan dengan ketidakmampan menelan makanan ditandai dengan 

BB menurun; Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi 

ditandai dengan menjalani pemeriksaan yang tidak tepat; Risiko gangguan Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan selama 5 hari didapatkan pasien tidak mengalami 

kerusakan integritas kulit yang lebih parah, sehingga warna kehitaman pada kulit 

kaki kiri sedikit berkurang, tidak ada gatal, dan tidak bersisik. Diharapkan pasien 

dapat mengontrol makanan dan melakukan pemeriksaan rutin kadar gula agar 

penyakit DM pada pasien tidak kambuh. 
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH 

DIABETIC ULCER RISK IN MELATI ROOM OF THE REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL OF DR. M. JUNUS BENGKULU IN 2019 
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DM causes the risk of diabetic ulcers, which are nerve disorders (neuropathy), 

infections, and blood flow disorders. The risk of ulcers in the lower extremities, 

especially the feet, is a common complication in patients with diabetes mellitus. 

This 

case report is to obtain knowledge and understanding directly in patients with 

diabetes mellitus with the risk of diabetic ulcers in Melati Room of the Regional 

General Hospital of Dr. M. Junus Bengkulu in 2019. In preparation of this case 

report using descriptive methods, namely by disclosing the facts in accordance 

with 

the data obtained. From the studies conducted, it was found three diagnoses, 

namely 

nutrient deficit related to the lack of ingestion of food marked by decreased BB; 

Knowledge deficits related to under-exposure to information are characterized by 

undergoing inaccurate checks; Risk of interference. After doing nursing care for 5 

days the patient found no damage to the integrity of the skin which is more severe, 

so 

the blackish color on the skin of the left leg is slightly reduced, no itching, and no 

scaly. It is expected that patients can control food and carry out regular checks of 

sugar levels in DM patients does not recur. 
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