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ABSTRACT 

 

Noviyanti, 18090008.A Psychoanalysis Study: Defense Mechanism of Forrest's Ego in 

Forrest Gump Film.Supervisors (1) Merry Rullyanti, M.Pd, , (2)Ami Pradana, M.Pd. English 

Literature Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Dehasen University 

Bengkulu. 

 

 

This study discusses the ego defense mechanism in the film "Forrest Gump". This research has 

two objectives. (1) To find the main character's ego defense type in the movie "Forrest Gump". 

(2) To show what factors cause ego defense in the film "Forrest Gump". This study used 

descriptive qualitative method. This relates to the description of the data in the form of 

conversations in the film. The analysis in this study uses the analysis of Spradley's and the theory 

of Sigmund Freud. The results of this study indicate that there are five forms of ego defense 

found, namely, repression, sublimation, projection, rationalization, and regression. In addition, 

there are three factors that cause ego defense in the film "Forrest Gump" namely, anxiety 

factors, conflict factors, and stress factors. 
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ABSTRAK 

 

Noviyanti, 18090008. A Psychoanalysis Study: Defense Mechanism of Forrest’s Ego in 

Forrest Gump Film.Pembimbing (1) Merry Rullyanti, M.Pd, , (2)Ami Pradana, M.Pd. Prodi 

Sastra Inggris, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan , Universitas Dehasen Bengkulu. 

 

Penelitian ini membahas tentang mekanisme pertahanan ego dalam film “Forrest Gump” . 

Penelitian ini memiliki dua tujuan. (1) Untuk menemukan tipe pertahanan ego tokoh utama 

dalam film “Forrest Gump”. (2) Untuk menunjukan faktor apa saja yang menyebabkan 

terjadinya pertahanan ego dalam film “ Forrest Gump ”. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Hal ini berkaitan dengan deskripsi data dalam bentuk percakapan yang ada 

dalam film. Analisis pada penelitian ini menggunakan analisis  dari  Spradley's dan teori dari 

Sigmund Freud. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada lima bentuk pertahanan ego 

yang ditemukan yaitu, Represi, sublimasi, proyeksi, rationalization, dan regression. Selain itu 

ada tiga faktor yang menyebabkan pertahanan ego dalam film “ Forrest Gump ” yaitu, faktor 

anxiety, faktor conflict, dan faktor stress.  

 

Kata kunci : Film, Psychoanalysis study, Ego of defense mechanism, Forrest Gump. 
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