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ABSTRAK

Kesehatan reproduksi merupakan masalah penting yang perlu mendapat perhatian terutama
pada remaja. Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar tahun 2010 didapatkan hasil 5,2%
anak-anak di 17 provinsi di Indonesia telah memasuki usia menarche di bawah usia 12
tahun. Indonesia menempati urutan ke-15 dari 67 negara dengan menarche. Sedangkan data
statistic dilndonesia tahun 2012 dari 43,3 juta jiwa remaja putri berusia 10-14 tahun
berperilaku hygiene sangat buruk. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Edukasi Kebersihan Genitalia Terhadap Pengetahuan Siswi Tentang Kebersihan Genetalia
Saat Menstruasi Pada Siswi SMP Negeri 02 Kota Bengkulu. Metode penelitian adalah
metode quasi eksperimen. Jumlah populasi sebesar 294 dan sampel penelitian berjumlah 42
orang dengan teknik pengambilan sampel Consercutive sampling , analisa data ini terdapat
beberapa uji yaitu uji univariat, uji normalitas dan uji bivariat.Hasil penelitian menunjukan
bahwa Rata-rata sebelum (pre test) pada kelompok intervensi 69.03 dan sebelum (pre test)
pada kelompok 51.52 dan Rata-rata setelah (post test) pada kelompok intervensi 75.37 dan
setelah (post test) pada kelompok kontrol 54.59. hasil uji statistik yaitu p=0.032<0.05 yang
artianya bahwa ada pengaruh edukasi kebersihan genitalia terhadap pengetahuan siswi
tentang kebersihan genitalia saat menstruasi pada siswi SMP N 02 kota Bengkulu
2018.Peneliti menyarankan hendaknya petugas kesehatan di bagian UKS meningkatkan
pemahaman mengenai kebersihan genitalia saat menstruasi dan manfaat dari kebersihan
genitalia saat menstruasi agar dapat mengetahui secara dini kondisi kebersihan genitalia
siswi itu sendiri, terutama remaja putri dengan meningkatkan kualitas maupun kuantitas
penyuluhan penyuluhan langsung atau dengan cara membagikan leaflet dengan remaja
putri tentang kebersihan genitalia saat menstruasi dengan baik.
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ABSTRACT

Reproduction health is an important problem which must be concerned by teenagers.
According to basic health research in 2010, 5,2% children in 17 provinces in Indonesia
who has already entering menarche age (12 years old). Indonesia placed 15th from 67
countries. According to Indonesia statistics data in 2012, from 43,3 million teenagers with
age 10-14 years old have bad hygiene. The purpose of this research is to find out the effect
of genitalia cleaning education on female knowledge about genitalia cleaning when
menstruation on female students SMP N 02 Bengkulu city.

The research method is a quasi-experiment. The research samples are 42 sampling from
294 people. Samples are taken by using consecutive sampling, from data analysis, there is
some test, univariate test, normality test and bivariate test.

The research result shows that mean from pre-test on intervenes group is 69,03 and pre-
test on group is 51,52 and posttest mean on intervenes group is 75,37 and posttest mean on
control group is 54,59. Statistics test is p=0,032 < (.05 means there is an effect of genitalia
cleaning education on female students about genitalia cleaning knowledge when
menstruation on female students at SMP N 02 Bengkulu city in 2018

Researcher suggest that health personnel at infirmary to increase the understanding of
genitalia cleaning when menstruation so they can understand earlier about their genitalia
cleaning by holding counseling directly or spreading pamphlet.
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